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Metakognitiven Training
Silber




Metakognitives Training

Metazaus dem Gri echi schen, bedeut ¢




Metakognitives Training

Metazaus dem Gri echi schen,

Kognitontaus dem Lateinischen abgel ¢




Metakognitives Training

Metazaus dem Gri echi schen,

Kognitontaus dem Lateinischen abgel ¢

Metakognition: Denken Uber das Denken
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Wieso Metakognitives Training?

U Viele Betroffene haben lange unter ihren Symptomen
gelitten und haben schon vieles ausprobiert, damit es ihnen
besser geht.

U Haufig tragen eine Reihe von Faktoren zu der Entstehung
einer Depression bei i manche dieser Faktoren sind
veranderbar und andere nicht.

U Im MKT mochten wir Strategien und Information vermitteln,
die Ihnen helfen kdnnen, Ihre Symptomen zu vermindern.



Wieso Metakognitives Training?

U Natdrlich erwarten wir nicht, dass Ihre Symptome im Nu nur
auf Grund einer einzelnen Ubung oder einer einzelnen
Sitzung verschwinden 7 das braucht Zeit und Ubung!

U Auflderdem sind Sie letztendlich der Spezialist fur sich selbst
und haben schon lange Erfahrung damit, was Ihnen gut oder
nicht gut tut.

U Wir mochten Sie ermutigen, die Ubungen auszuprobieren i
sel bst wenn si e sich erst mal K

anfuhlen.



Denken und
Schlussfolgern 2




Sollte-Aussagen




